Podologie: meer dan

Onze voeten kunnen tot acht ¢
keer ons lichaamsgewicht
dragen. Ze krijgen het zwaar te
verduren en hebben dan ook
aangepaste verzorging nodig.
Podologen verlichten allerlei
voetkwaaltjes, maar doen
méér dan alleen kleefpleisters
aanbrengen! Roberto Van
Ooteghem is een gediplomeerd
podoloog en podotherapeut.
Hij geeft toelichting bij dit nog
altijd miskende beroep...
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) F’OdO!OO(} en )EdICUFC’ worden o pijn tijdens het lopen of joggen, dan zal

vaak met Ql]@ar verward. i hij veeleer opteren voor functionele zolen.

Wat is Q[GGGS het verschil Antipijnzolen zijn ontworpen om de vaak
i overbelaste zones van het voetgewelf te

ontlasten, en gaan het ongemak tegen
dat veroorzaakt wordt door wrijving in de
schoen.

tussen beide beroepen?
In tegenstelling tot de pedicure probeert
de podoloog de oorzaken van de pijn op
te sporen en aan te pakken. Dat is meteen
het belangrijkste onderscheid tussen beide

en nagels, zowel voor esthetische als the-
rapeutische doeleinden, de tweede werkt
alleen op medische basis. Hij kan ock een
orthese plaatsen of correctiezolen voor-
schrijven die inwerken op het hele bewe-
gingsapparaat.

) U behandelt dus niet alleen
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Nee, want heel wat problemen kunnen
het gevolg zijn van een onstabiele voet-
zoolstructuur. Pijn in knieén, heupen en
wervelkolom bijvoorbeeld. Om de oorzaak
nauwkeurig op te sporen, voert de podo-
loog eerst een klassiek visueel onderzoek
uit. Vervolgens gaat hij via sensoren na
hoe de belasting verdeeld is over de
verschillende voetzones en voert hij een
loopanalyse uit op een loopband. Hij filmt
dit onderzoek, zodat hij de bewegingen
van de patiént beeld per beeld kan ontle-
den en de precieze mechanische oorzaak
van de aandoening kan achterhalen. Om
verkeerde houdingen te corrigeren, zal hij
in de eerste plaats houdingsverbeterende
zolen voorstellen. Klaagt de patiént over
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